
Präparierkurs I – Rumpfwände / Extremitäten 
M – Muskel-Sehnenpräparat   V – Gefäße, Nerven, Muskeln 
 
2. Kurswoche  
           
 Kurs A Kurs B 
Dorsale Rumpfwand   
M : M. sternocleidomastoideus am Hinterhaupt mobilisieren  X  
M. splenius capitis et cervicis – am Ursprung durchtrennen und mobilisieren X  
Mm. rhomboidei – am Ursprung durchtrennen und mobilisieren X  
M. latissimus dorsi – 2 cm lateral von Fascia thoracolumbalis durchtrennen und 
mobilisieren 

X  

V: N. accessorius, N. thoracodorsalis, N. dorsalis scapulae, (Nn. auricularis 
magnus et occipitalis minor nicht verletzten!!) 

X  

M. semispinalis capitis vom Ursprung am Hinterhaupt lösen  X 
Mm. suboccipitales - Präparationsbeginn  X 
M. semispinalis cervicis - Faszienpräparation  X 
Mm. rhomboidei – durchtrennen (cave: N. dorsalis scapulae)  X 
M. obliquus externus abdominis  X 
Trigonum lumbocostale  X 
Regio glutea   
V: M. gluteus medius – nahe am Ursprung durchtrennen und mobilisieren  X  
     Foramen supra- et infrapiriforme; Inhaltsgebilde sauber darstellen X X 
     N. pudendus, A. pudenda interna bis Eintritt in Fossa ischioanalis  X 
M : M. gluteus medius – nahe am Ursprung durchtrennen X  
     Mm. gemelli, M. obturatorius internus, M. quadratus femori - Faszien X  
     Fossa ischioanalis  X 
Untere Extremität   
V:  N. ischiadicus mit Ästen X  
     Ischiokrurale Muskulatur X  
     Fossa politea  X 
     M. gastrocnemius – Caput mediale et laterale - durchtrennen  X 
M:  Ischiokrurale Muskulatur    X  
     M. gastrocnemius, M. planataris longus, M. soleus X  
     Plantaraponeurose distal durchtrennen, bis an M. fl. digitorum brevis 
     mobilisieren 

X X 

     M. flexor digitorum brevis - Faszie  X 
Obere Extremität   
V: M. deltoideus, M. triceps brachii - Faszien X  
     Achsellücken X  
     N. axillaris, A. circumflexa humeri post., A. circumflexa scapulae  X 
     M. triceps brachii- Caput laterale – Durchtrennen  X 
     Sulcus n. radialis mit Gefäßen und Nerven, Gefäß-Nervenstraßen  X 
     Hand – Hautnerven- und Gefäße X X 
M:  M. deltoideus, M. triceps brachii X  
     oberfächliche Schicht der Extensoren an Unterarm und Hand X  
     Schulterblattmuskulatur X X 
     Ursprünge von M. extensor digitorum und Mm. extensores carpi radiales 
     longus und brevis voneinander trennen, Mm. extensores digiti minimi, indicis, 
     pollicis longus et brevis, M. abductor pollicis longus, M. supinator, Mm. 
     interossei, Membrana interossea antebrachii 

 X 

     Mm. interossei dorsales X X 
 


