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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

ich mochte Sie herzlich zu unseren diesjahrigen Ostsee-Herztagen
einladen. Wir bieten Ihnen ein umfassendes Programm an, das einem
breiten Spektrum der kardiovaskularen Medizin gewidmet ist und
dabei auch die praktischen Aspekte der Therapie der Herz-Kreislauf-
Erkrankungen berticksichtigt.

Der erste und der zweite Themenblock dieser Veranstaltung sind den
interventionellen und operativen Therapieverfahren zur Behand-
lung der koronaren und peripher-arteriellen Verschlusskrankheit
gewidmet. Die Indikationsstellung operativer und interventioneller
Revaskularisationsverfahren basiert auf einer engen Zusammen-
arbeit von Kardiologen und Kardiochirurgen im Herzteam und von
Angiologen und Gefal3chirurgen im Gefalteam. Auch die inter-
nationalen Guidelines verweisen auf die Notwendigkeit einer engen
interdisziplinaren Zusammenarbeit, um eine optimale Therapie-
entscheidung treffen zu kénnen. In diesen Themenblocken werden
auch neue Aspekte einer Antikoagulationstherapie bzw. einer
Plattchenhemmung behandelt.

Der dritte Themenblock informiert Sie tiber die neuen internationalen
Diagnose- und Therapierichtlinien der arteriellen Hypertonie, die in
diesem Jahr veroffentlicht wurden. Diese neuen Guidelines werden
unsere Praxis bei der Behandlung des Bluthochdrucks beeinflus-
sen. Wir werden in diesem Themenblock auch den Stellenwert der
renalen Denervierung bei der therapierefraktaren arteriellen Hyper-
tonie vorstellen.

Der vierte Themenblock stellt neue Aspekte bei der Therapie der
chronischen und akuten Herzinsuffizienz vor. Im letzten Jahr sind
auch auf diesem Gebiet neue internationale Diagnose- und
Therapierichtlinien erschienen, die wir mit Ihnen diskutieren wollen.
Trotz Fortschritten bei der Therapie der chronischen Herzinsuffi-
zienz ist auch heute noch die Prognose der akut dekompensierten
Herzinsuffizienz ernst. Aktuell werden fir diese Indikation neue
Pharmaka in multizentrischen Studien getestet.

Der letzte Themenblock behandelt die therapeutischen Heraus-
forderungen bei Patienten mit Vorhofflimmern. In dieser Sitzung soll
sowohl der Stellenwert der Pulmonalvenenisolation zur Therapie
des Vorhoffimmerns als auch der Einsatz oraler Antikoagulantien
zur Thromboembolieprophylaxe besprochen werden. Dabei werden
wir auch auf die Problematik einer Kombinationstherapie mit oralen
Antikoagulantien und Thrombozytenaggregationshemmern einge-
hen. Es soll auch die therapeutische Option eines interventionellen
Vorhofohrverschlusses bei Vorliegen von Kontraindikationen fiir eine
antikoagulatorische Langzeittherapie diskutiert werden.

Ich wirde mich freuen, wenn die funf groRen Themenblocke Ihr
Interesse finden und wir mit Ihnen bewahrte und neue Therapie-
konzepte vielseitig diskutieren kdnnen.

Ihr

S. Felix
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