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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

ich lade Sie herzlich zu unserer Forthildungsveranstaltung
ein, die der medikamentdsen und nicht medikamentdsen
Therapie der Herzinsuffizienz gewidmet ist.

In Deutschland ist die Herzinsuffizienz die haufigste
Hauptdiagnose fiir eine stationare Behandlung. Auch heute
noch ist die Prognose der Herzinsuffizienz ernst: bei
Patienten, die wegen einer Herzinsuffizienz erstmals hospi-
talisiert werden, liegt die mittlere Uberlebensrate bei nur 2
Jahren. In den letzten Jahren wurden jedoch Fort-schritte
bei der Behandlung der Herzinsuffizienz erzielt.

Zur medikamentdsen Therapie der chronischen Herzin-
suffizienz liegen neue interessante Daten vor, die auf
unserer Fortbildungsveranstaltung vorgestellt werden
sollen. Wir wollen mit lhnen neue Aspekte der medikamen-
tésen Therapie der chronischen Herzinsuffizienz
besprechen, die in den aktuellen Guidelines veréffentlicht
sind und dartiber hinaus auch Therapiekonzepte
diskutieren, die noch nicht in den Guidelines bertcksichtigt
wurden.

In der Fortbildungsveranstaltung sollen auch nicht
medikamentdse Therapiekonzepte zur Behandlung der
chronischen Herzinsuffizienz berlcksichtigt werden.
Wahrend in dlteren Lehrbiichern bei der Behandlung der
chronischen Herzinsuffizienz kérperliche Schonung
empfohlen wird, haben neue klinische Studien gezeigt, dass
durch regelmaRiges korperliches Training Symptome und
Belastbarkeit herzinsuffizienter Patienten gebessert werden
konnen. In der kardiologischen Universitatsklinik Greifswald
wird aktuell in einer klinischen Studie (HOMEX-HF-Studie)
der therapeutische Nutzen eines kontrollierten und den
individuellen Bedirfnissen des Patienten angepassten
kérperlichen Trainings bei fortgeschrittener Herzinsuffizienz
Uberprft.

Ich wiirde mich freuen, wenn unser Programm lhr Interesse
findet und wir mit Ihnen diese spannende Thematik auf
unserer Fortbildungsveranstaltung neue Aspekte der
Behandlung der chronischen und fortgeschrittenen
Herzinsuffizienz diskutieren kénnen.

lhr S. Felix
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