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LIEBE MUTTER,

wir gratulieren lhnen ganz herzlich zur Geburt ihres

Kindes und freuen uns, Ihr Interesse an unserer neu
eingerichteten Frauenmilchbank geweckt zu haben.

Die Ernahrung mit Muttermilch ist ein einzigartiger
Beitrag der Mutter fir das Aufwachsen eines Neu-
geborenen. Muttermilch ist hinsichtlich ihrer Inhalts-
stoffe und ihrer Vertraglichkeit die beste Erndhrung.
Die enge Bindung zum Kind wahrend des Stillens,
die gute Vertraglichkeit und der Schutz vor Infektions-
krankheiten durch die Starkung des Immunsystems
sind Beispiele fir die unmittelbaren Vorteile der
Muttermilch.

DarUber hinaus bietet die nattrliche Ernahrung auch
lebenslange Vorteile, da sie z.B. das Risiko mindert,
spater Ubergewichtig oder zuckerkrank zu werden.
Muttermilch reduziert zudem speziell bei sehr kleinen
Frhgeborenen das Risiko, eine lebensbedrohliche
Darmerkrankung zu erleiden. Gleichzeitig entwickelt
sich das Gehirn von Muttermilch erndhrten Friihge-
borenen deutlich besser.

Leider sind nicht alle Mtter in der gllcklichen Situ-
ation, ihr Kind mit eigener Muttermilch ernahren zu
kénnen. Hier kann eine Frauenmilchbank helfen.
Dort wird gespendete Frauenmilch gesammelt und
anderen Kindern, insbesondere friihgeborenen oder
kranken Babys zur Verfligung gestellt.

Die Frauenmilchspende unterliegt den gleichen
strengen Kriterien wie die Blutspende. Dies stellt
hohe Anforderungen an die bauliche und geratetech-
nische Ausstattung der Frauenmilchbank.

Durch qualifiziertes und speziell geschultes Perso-
nal wird 7 Tage in der Woche die Versorgung und
Verarbeitung der frischen Frauenmilch gewahrleistet.
Denn Frihgeborene halten sich nicht an die 5-Tage-
Woche.

Fur Fragen bzgl. des Stillens und des Abpumpens
der Muttermilch stehen Ihnen in unserer Abteilung
zwei international zertifizierte Still- und Laktationsbe-
raterinnen zur Verflgung.

JETZT UNSERE BITTE AN SIE:

Sollten Sie Uber ausreichend Muttermilch verflgen
und wirde durch eine Spende lhrer Muttermilch die
Ernahrung lhres eigenen Kindes mit Muttermilch
nicht gefahrdet, wirden wir uns freuen, wenn Sie mit
unserem Personal in Kontakt treten.

Sie erreichen uns taglich unter der Telefonnummer:
03834-866366/ 866427

oder Sie kénnen uns auch eine E-Mail an:
frauenmilchbank@uni-greifswald.de

zukommen lassen.

Eine personliche Vorstellung ist jeden Montag zwi-
schen 10.00- und 12.00 Uhr mdglich. Bitte setzen Sie
sich zur Terminabsprache mit uns telefonisch oder
per E-Mail in Verbindung.

Wir setzen uns dann umgehend mit lhnen in Verbin-
dung, um die Frauenmilchspende mit hnen in einem
ausflhrlichen Gesprach planen zu kénnen.

Hierfir ist es notwendig, dass wir lhre Muttermilch
hinsichtlich Bakterien und Viren untersuchen und
auch von lhnen eine Blutprobe nehmen, um eventu-
elle Erkrankungen ausschlieBen zu koénnen.

Da es sich um eine Spende von Kdrpermaterial
handelt gibt es strenge Vorgaben, die erfiillt wer-
den mussen, um nicht das empfangende Neuge-
borene zu gefahrden.

Hierflr danken wir Ihnen flr Ihr Verstandnis. Bei
Fragen setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung,
wir freuen uns auf lhre Unterstitzung.

Mit freundlichen Grifien
lhr Team der Neonatologie Greifswald

Prof. Dr. med. M. Heckmann
OA. Dr. Knud Linnemann



