Mualthias Witistock, Reiner Beneke, Jan-Uwe Miiller, Regina Semmler, Alexander Woliers und Jana Biil
anstaliung , 15 Jahre Tiefe Hirnstimulation®, um die Eniwickiung des Verfahrens vorzustellen und Erighrungen auszulauschen.
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Neues Leben: Rostock ist spitze
bei der Parkinson-Forschung

Seit 15 Jahren wird in Kooperation der Neurologischen Uni-Klinik Rostock und der
Neurochirurgischen Uni-Klinik Greifswald die Tiefe Hirnstimulation angewendet.

Von Luisa Schréder

Brinckmansdorf - ,Ich lebe mein
zweiles Leben”, sagl Parkison-Pa-
lienlin Regina Semmler (59). 1994
wurde die Schillellihmung bei ihr
feslgestelll. , Ich war wie [est gefro-
ren. Laufen konnle ich nur noch in
ganz kleinen Schrillen.” Nach 14
Jahren geschah das Wunder: Regi-
na Semmler konnle wieder richlig
gehen. Auch das Zillern war weg —
dank der Tiefen Ilirnslimulalion,
die seil 15 Jahren in Mecklen-
burg-Vorpommern erfolgreich an-
gewendel wird.

Am Sonnabend luden Neurochi-
rurgen  und Neurclogen der
Uni-Kliniken Roslock und Greils-
wald ins Triholel ein, um mil Palien-
len, Angehérigen und auch Arzlen
aber die bisherige Iniwicklung
der TiefenIlirnstimulalion zu spre-
chen.

«Das isl ein groBes Wunder [Gr
die Belroffenen”, so iberwilligend
beschreibl Wolgang Jahme, nieder-
gelassener Nervenarzl aus Schwe-
rin, sein Crslaunen tber die Inl-
wicklung neurochirurgischer Ver-

[ahren. Mehr als 200 Menschen,
die an Parkinson, Dyslonie oder
auchTremor (unwillk Greliches Mus-
kelzillern) erkrankl sind, wurden
inMVbehandell. ,Sogar aus Skan-
dinavien kommen Palienlen zu
uns, die behandell werden méch-
ten”, sagl Alexander Wallers, Lei-
ler der Ambulanz [ir Bewegungs-
slérungen und Tiefe I lirnslimulati-
on der Uniklinik Roslock.

Das Verfahren: In den vorderen
Kopf wird links und rechls jeweils
eine [lekirode eingeselzl. Uberein
Kabel sind die Cleklroden mit ei-
nem Ilinrschrilimacher verbun-
den, der in den Brustkorb implan-
lierl wird. Millels eleklirischer Im-
pulseandas Gehirn werdendie feh-
lerhaflen Informalionen unler-
driickl. Die Siromwellen sorgen da-
Iar, dass die duBerlichen Bewe-
gungssifrungen verringerl wer-
den. 'lr einen Parkinson-Palien-
len heiBl das: Die Lahmungser-
scheinungen verbessern sich und
auch das Zillern wird verringerl.

Dadurch fand Regina Semmler
neuen Lebensmul: ,Ich kann jelzt
wieder verreisen. Is isl so ein wun-

dervolles Geliihl“, sagl die Renine-
rin, die immer Unlerslalzung durch
ihren Mann erfuhr. ,Chne ihn hal-
le ich das alles nichl gemeisierl.”
Seil 37 Jahren sind beide verheira-
lel. ,Ich nehme ihre Krankheil mit
Tlumor”, sagl Siegward Semmler.
Manchmal [rage er sich schon, wo
er seine [rau wieder ausschallen
kénne, sagl er und lachl.

Auch Jana Bitzow kann durch
die Tiefe Ilirnslimulation wieder
ein unabhdngigeres Leben [ihren.
«»1ch habe eine Ausbilung zur Biiro-
kaulrau gemachl! und arbeile jelzl
als Buchallerin beim Verein chne
Barrieren.” Das wire ohne die Ope-
ralion nie moglich gewesen. Seil
dem Bilzow zehn Jahre all isi, lei-
del sie an Dyslonie. Die Krankheil
«eigl sich durch unkonlrollierbare
Willkiirbewegungen und abnorma-
le Fehlhalliungen des Kérpers.

Die 29-Jdhrige wurde damals so-
gar kinsllich geldhml - bis zum
IIals hin. Das sei besser, als mil der
Dyslonie zu leben, sagl Neurcloge
Wollers. Bilzew konnle dadurch
ruhig liegen und schlafen. Vor
zehn Jahren wurde ihr der Ilirn-

schrillmacher eingepllanzt. ,Ich
bin zulrieden und [Ghre ein neues
Leben*, sagl Jana Bilzow elwas
slotternd. .Mein Slollern isl aber
seildem viel besser geworden.”
Auch selbsldndig essen und lrin-
ken gehl wieder. Das war vorher
nur mil einem Sirohhalm méglich,
ohne sich dabei zu bekleckern.

Thr Bruder sei auch an Dyslonie
erkrankl. Tr war der ersle Dyslo-
nie-Palienl, der 2002 operierl wor-
denisl.
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Tiefe Hirnstimulatio

Bei Parkinson-, Dystonie-, und Tre-
morpatienten wird das neurologische
Verfahren der Tiefen Hirnstimulation
(THS) angewendet, um Bewegungsstd-
rungen zu minimieren. Geheilt werden
kénnen die Krankheiten aber nicht.
Die Kosten, die von der Krankenkasse
getragen werden, belaufen sich auf

15 000 Euro fir eine Operation.
Nebenwirkungen kénnen Depressic-
nen sein. Die treten auf, wenn die Me-
dikamentendosis zu schnell reduziert
wird.



