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Bestrahlen und Zementieren in einer Operation
Greifswalder Orthopaden gehen neue Wege bei der Behandlung
von Wirbelkoérpermetastasen

Seit Anfang des Jahres werden an der Orthopadischen Universitatsklinik operative Eingriffe mit
Bestrahlungen verkniipft. Treten im Rahmen von Krebserkrankungen Wirbelkdrpermetastasen auf und
gefahrden diese die Stabilitat der Wirbelsdule, missen die Wirbelkdrper operativ stabilisiert werden. Die
eigentlich nach dem Eingriff Gbliche Bestrahlung der Krebszellen erfolgt jetzt bereits wahrend der OP und
vor der minimalinvasiven Zementierung der Wirbelkérper (Ballonkyphoplastie).

»FUr die Patienten ist das ein enormer Fortschritt, da die anschlieRende Bestrahlungstherapie in der Regel
mehrere Wochen in Anspruch genommen hat“, erlduterte Privatdozent Dr. Ralph Kayser. Der
Stellvertretende Direktor der Orthopadischen Klinik hat die ersten Patienten erfolgreich mit der neuen
Methode operiert, die bislang nur im Studienzentrum der Universitdtsmedizin Mannheim durchgefthrt wird.
Die Orthopadie ist die zweite Einrichtung in Greifswald, die mit der intraoperativen Bestrahlung arbeitet.
Seit 2010 werden auf diese Weise auch in der Universitatsfrauenklinik kleinere Brusttumore bestrahlt und
operiert.

An der Universitatsmedizin Mannheim wurde in Zusammenarbeit mit Radioonkologen, Orthopaden und
Unfallchirurgen das innovative Verfahren entwickelt, das erstmals eine einmalige, wahrend der Operation
stattfindende lokale Bestrahlung vor der Zementstabilisierung des Wirbelkdrpers ermoglicht. Diese
intraoperative Strahlentherapie (IORT) mit einem speziell dafur entwickelten Rontgentherapiegerat kommt
vor allem bei der Behandlung von Brustkrebs, zunehmend aber auch in der Neurochirurgie zum Einsatz.
Seit Uber einem Jahr beschaftigen sich die Greifswalder Orthopaden, Strahlentherapeuten und
Radioonkologen mit der Anwendung dieses neu entwickelten Verfahrens in der Universitats- und
Hansestadt. Inzwischen konnte sich die Universitatsmedizin Greifswald als erstes Studienzentrum
deutschlandweit auierhalb Mannheims etablieren und kann nun weitere Patienten mit diesem
schonenden Kombi-Eingriff behandeln.

Ansprechpartner fir Patienten mit Wirbelkdrpermetastasen sind Dr. Elke Asse, komm. Leiterin der Kiinik fir
Strahlentherapie und Radioonkologie (Tel.03834-86 69 74 oder 86 70 11) und PD Dr. Ralph Kayser, Stellv. Direktor
der Kilinik fiir Orthopédie und Orthopddische Chirurgie (Tel.: 03834-86 70 74).

Foto Janke/UMG: Das OP-Team wéhrend der ersten so genannten Kypho-lORT-Operation in Greifswald am 23. Februar 2012: Prof.
Udo Obertacke aus Mannheim, Dr. Eike Wilhelm, Dr. Elke Asse, Dr. Stephan Ender, PD Dr. Ralph Kayser (v. l. n. r.).
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