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Bevölkerungsbasierte Untersuchungen 
von Mensch und Tier in der 
Study of Health in Pomerania (SHIP)
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U Seifert, K Zimmermann, Ch Kohler, T Winter, M Nauck, 
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P Maksimov, DT Winterfeld, G Schares, FJ Conraths, H Völzke

Epi Days am 8. April 2022

Study of Health in Pomerania (SHIP)

• Bevölkerungsprojekt in Mecklenburg-Vorpommern 

• 3 Kohorten: SHIP, TREND und NEXT

• Jede Kohorte: Basis- und Folgeuntersuchungen 

• Ziel: Menschliche Gesundheit in ihrer Komplexität zu untersuchen

Projekt „Leben und Gesundheit in Vorpommern“

Studienregion mit ca.
250000 Einwohner*innen



25.05.2022

2

Eigene Tierhaltung

* Andere Tierarten <3 % (Meerschweinchen, Reptilien, Fische, Pferde/Esel, Rinder, Schweine, 
kleine Wiederkäuer, andere)

In TREND-1: Weitere 25,0 %: mind. 1x/Monat Tierkontakt außerhalb des eigenen Haushalts, also 
2/3 der Teilnehmenden: mind. 1x/Monat Tierkontakt – zu Hause oder außerhalb

Tierart *TREND-1 (2016–19; n = 2503) SHIP-0 (1997- 2001; n = 4291)

Anzahl % (95% Konfidenz-

intervall)

Anzahl % (95% Konfidenz-

intervall)

Hund 483 19,3 (17,8 - 20,9) 900 21,0 (19,8 - 22,2)

Katze 615 24,6 (22,9 - 26,3) 786 18,3 (17,2 - 19,5)

Geflügel 206 8,2 (7,2 - 9,4)

Hund, Katze oder Geflügel 941 37,6 (35,7 - 39,5)

Kaninchen 163 6,5 (5,6 - 7,6) 179 4,2 (3,6 – 4<.,8)

Ziervögel 77 3,1 (2,4 - 3,8)

Mind. 1 Tier (inkl. andere*) 1062 42,8 (40,4 – 44,4)

SHIP-NEXT Modul One Health: Untersuchungen zu Interaktionen der 
zoonotischen Erregerwelt bei Mensch und Tier

Ziele
• Schaffe besseres Verständnis 

o Wechselbeziehungen
o Einflussfaktoren auf die Zoonosenübertragung

• Generiere stärkeres Bewusstsein für den privaten Umgang mit Heim- und Nutztieren

Erwartete Ergebnisse

• Bewertung des Risikos einer Zoonosenübertragung an der Schnittstelle 
Privathaushalt

• Haltungs- und Hygieneempfehlungen für privat tierhaltende Personen

• Entwicklung und Testung von Kommunikationsstrategien mittels partizipatorischer 
Methoden

Laufzeit: 5 Jahre 
(10/2020 – 09/2025)
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Erhebungen - Tierarten

Welche Tiere werden untersucht?

 Hund

 Katze

 Geflügel Hühner

Truthühner

Perlhühner

Rebhühner

Fasane

Laufvögel (z.B. Emu, Strauß)

Wachteln

Enten

Gänse

 Tauben

Einladungsprozess

Material für den Probanden

• Einverständniserklärung

• Fragebögen zum Selbstausfüllen (je nach Tierart) in Papierform oder vorzugsweise online

• Kotprobenröhrchen (mit Kühltasche und Kühlakkus)

• Analabstrich Selbstentnahme-Kit (für Proband – nicht für Tier)

Tierart(en) Anzahl Fragen 

Heimtier 6

Hund 36

Katze 29

Vögel 35

Hühnervögel 9

Wassergeflügel 8

Tauben 12
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Vor-Ort-Untersuchungen

Dauer Vor-Ort: 1 Tier ca. 2 h, jedes weitere Tier + 1/2 h

Ablauf:

• Erklärung Projekt und Ablauf, Klärung offener Fragen

• Dokumentenprüfung (Einverständniserklärung, SAQs)

• Proben durch den Probanden  (Kotproben Hund/Katze,  

Eigenabstrich Analtupfer)

• Interviews nach Tierarten

• Bestandsbegehung inkl. Bestandsgesundheit (Vögel)

• Anamnese und klinische Untersuchung Einzeltiere

• Probennahme: Blut

Abstriche (Nase, Rachen, Rektal/Kloakal)

Haare

Bürgerfreundliche Übersicht: Erhebungen

8

Beispiel: 

• Fragebogen zum Selbst-Ausfüllen an alle 
Teilnehmenden, Teil „Kontakte“

• Unterabschnitte mit Bildern

Möglichkeiten:

• Zugang zu
o Erhebungsdokumenten
o Ausgewählten Zwischenergebnissen

• Feedback über Online-Fragebogen möglich

Zugang zu Plattform über
platform@joinus4health.eu
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Probenprozessierung

Blut
Abstrich

Serum
8 ml

EDTA
2,5 ml

1x 500 µl Aliquot
FLI

Hep E, FSME

Zentrifugation & 
Aliquotierung

IKCL

1x 500 µl Aliquot
MIBI

Campy, Borrelia

≤ 6 x 500 µl 
Aliquot

IRB

1 1 2 

Blutbild

2 x 500 µl Aliquot
IRB

Buffy Coat

Rektal Rachen NaseRektal Rektal Rachen Nase

IMA MIBI IRB

1 1 2 

IRB IRB MIBI IRB

1 
2 2 

1 2 

2 x 500 µl 
Plasma IRB 

Aliquot

4°C 4°C

-80°C

-80°C -80°C

-80°C -80°C

-80°C

-20°C 
Batchanalyse 

geplant;
Biozym

frisch zur 
MIBI 

(Campy)
Oder

ÜN 4°C

Rektal
Mensch

RT/4°C
Staph + 
MRSA

trockener 
Tupfer für 
zukünft. 
Sequg.

Rest in 
Biozym in 

IRB

-80°C

Zentr. 
Aliq

Zentr. 
Aliq

trockener 
Tupfer für 
zukünft. 
Sequg.

Beispiel Hund

Institut Beteiligte Untersuchung(en)

Friedrich Loeffler-Institut für 
Medizinische Mikrobiologie

K Becker, U Seifert, K 
Zimmermann, Ch Kohler

Mensch und Tier: 
Campylobacter, B. burgdorferi, 
Mensch: HEV, FSME 

Klinik für Innere Medizin A FU Weiß DNA-Extraktion Anal- bzw. 
Kloakalabstrich

Institut für Klinische Chemie und 
Laboratoriumsmedizin

T Winter, M Nauck Hämatologie, Biobank

Institut Beteiligte Untersuchung(en)

Institut für Epidemiologie P Maksimov, DT Winterfeld, G 
Schares, FJ Conraths

Hund / Katze: Endoparasiten 
Protozoen

Institut für Neue und Neuartige 
Tierseuchenerreger

MH Groschup, M Eiden Tier: HEV, FSME

Laboratorpartner: Friedrich-Loeffler-Institut, Riems

Laboratorpartner: Universitätsmedizin Greifswald
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Diagnostik: Bakterielle und virale Erreger bei Tier und Mensch

Methode Details Erreger Tierarten Mensch

Virale Erreger

Indirekt IgG ELISA FSME Hund / Katze / Geflügel �

IgG ELISA HEV Hund / Katze �

Bakterielle Erreger

Direkt 
Kultur Campylobacter

Hund / Katze / Geflügel ØMALDI-TOF Campylobacter

Antibiogram Campylobacter

Metagenom-

sequenzierung
Bakterien inkl. Resistenzen Hund / Katze / Geflügel �

Indirekt IgG ELISA Borrelia burgdorferi Hund �

IgG ELISA Campylobacter spp. Hund / Katze / Geflügel �

Diagnostik: Endoparasiten und Protozoen

12

Kotprobe 
(min. 7 Tage bei -80°C)

DNA Extraktion 
durch 

KingFisher®

qPCR

Giardia spp. & 
Cryptosporidium 

spp.

Toxocara spp.

Toxoplasma 
gondii

Echinococcus 
spp.

Kokzidien

Konventionelle 
PCR

Zestoden

Sedimentations-
Flotations-
Methode

Siebmethode
Ggf. DNA-
Extraktion

Parasitologisch

Molekularbiologisch



25.05.2022

7

Aktueller Stand: Tierhalter in NEXT-0 und Vergleich mit TREND-1

Stand: 31.03.2022

Tierart NEXT-0: seit Mitte 2021 TREND-1: Jun 2016 – März 2019
(N = 525) (N = 2503)

n (fehlend) % (95% Konf. Interv.) N % (95% Konf. Interv.)

Hund 108 (1) 20,6 (17,2 – 24,3) 483 19,3 (17,8 - 20,9)

Katze 119 (0) 22,7 (19,2 – 26,5) 615 24,6 (22,9 - 26,3)

Geflügel 18 (2) 3,4 (2,1 – 5,4) 206 8,2 (7,2 - 9,4)

Tauben 2 (3) 0,4 (0 – 1,4) Nicht separat erfasst
Hund, Katze oder 
Geflügel

2 (0) 37,1 (33,0 – 41,4) 941 37,6 (35,7 - 39,5)

Bisherige Untersuchungen
Tierart Anzahl Halter

Hunde 35

Katzen 41

Hunde und Katzen 7

Hunde, Katzen und Geflügel / Tauben 4

Gesamt 87

Tierart Anzahl untersuchter Tiere

Hunde 57

Katzen 90

Hühnervögel 27

Enten 2

Tauben 2

Gesamt 178
Stand: 04.04.2022
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Auszug von Ergebnissen: Parasitologische Diagnostik

107 Studienkotproben angekommen (54 Hunde, 53 Katzen)
83 vollständig bearbeitet

24 teilweise bearbeitet

19 Kotproben (18 %) positiv auf mind. 1 Parasiten, 12 davon auf mind. 1 zoonot. Parasiten

Parasit Anzahl 
Katzenkotproben

Anzahl 
Hundekotproben

Untersuchungsform

Giardia intestinalis 1 3 Molekularbiologisch

Kokzidien 0 3 Molekularbiologisch

Toxocara spp. 
Toxocara cati

Toxocara canis

5
3
0

3
3
1

Parasitologisch
Molekularbiologisch
Molekularbiologisch

Zestoden
Taenia spp.

2
1

3
1

Molekularbiologisch
Parasitologisch

Kotuntersuchung

Auszug von Ergebnissen: Humane Seren
IgG-Antikörper-Bestimmung*

* ELISA-Systeme: Virion-Serion (Campylobacter jejuni, Borelia burgdorferi und FSME-V), Mikrogen (HEV)

(Stand 31.03.22) C. jejuni B. burgdorferi s.l. FSME-V HEV
Anzahl Proben 573 573 573 573

negativ 543 509 409 418

grenzwertig 21 30 16 4

positiv 9 (1,6%) 34 (5,9%) 148 (25,8%) 151 (26,4%)

Erreger Anzahl (Prozent)

HEV und FSME-V 38 (6,6%)

B. burgdorferi und FSMEV 8 (1,4%)

B. burgdorferi und HEV 8 (1,4%)

C. jejuni und B. burgdorferi 2 (0,3%)

C. jejuni und FSMEV 1 (0,2%)

Mehrfach positive Proben (grenzwertige Proben als negativ bewertet)
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Informationsbedarf der Teilnehmenden, eigene Vorschläge 
… und mögliche Beiträge platform@joinus4health.eu

Schlussfolgerungen

Weltweit wenige Studien mit umfassenden Erhebungen bei Menschen und privat 
gehaltenen Tieren

• Nutzung für Risikobewertungen und Haltungs- und Hygieneempfehlungen 

• Unterschiede des Infektionsrisikos von Risikogruppen im Privathaushalt bei 
Empfehlungen berücksichtigen

• Einbindung von Bürger*innen, (Amts-)Tierärzt*innen und anderen: 

o Erfassung von 

 Informationsbedarf

 Vorschlägen und Hinweisen

o Einbindung verschiedener Perspektiven

o Einholen von Beiträgen
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